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1. 서론

인지언어학의 중요한 가정은 우리의 인지나 사고가 신체화된다(embodiedcognition)

는 것과,언어는 신체화된 인지나 사고를 반영한다는 것이다(Johnson1987;Lakoff와 

Johnson1999).신체화된 경험은 인지 레벨에서 이미지 도식이나,이들이 체계적으로 더 추

상적인 개념으로 확장된 개념 은유 등에 반영된다.

최근 인지의미론 연구는 신체화된 인지를 보다 구체적인 분야에서 확인하고 있다.그 중 

하나가 감각과 관련된 인지를 연구함으로써 인지의 감각적인 면을 부각하는 것이다.그 결과 
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시각,미각,촉각,배고픔,졸림 등의 감각의 개념화가 밝혀지고 있다(Caballero와  

Díaz-Vera2013).다른 하나는 신체기관을 근원영역이나 목표영역으로 하는 개념화 방식을 

밝히고자 하는 것이다(Charteris-Black2003;Sharifianetal.2008;Yu2003,2008a,

2008b등).이에 따라 눈,얼굴,입 등의 외부 신체기관과 심장,간 등의 내부 신체기관을 개

념화하는 방식과 이를 활용한 인간 경험의 개념화 방식이 밝혀지고 있다.

가슴은 인지의미론에서 가장 활발히 연구되고 있는 신체기관 중 하나이다.1)여러 언어에

서 가슴 혹은 심장(heart)의 개념화 방식에 대한 연구를 모은 Sharifianetal.(2008)은 가슴

이 많은 언어에서 감정의 거처(siteofemotion)로 개념화되고,감정 개념화에 가장 활발히 

활용된다는 것을 밝혔다.

국내에서도 가슴을 비롯한 신체어의 연구가 활발한데,대부분 은유와 환유를 통한 신체어

의 의미 확장을 다루고 있다(배도용 2001,2002;이광호 2006등).가슴과 감정과의 관련은 

김향숙(2001)에서 가슴을 활용한 관용적 감정표현이 제시되고,임지룡(2006)에서 코퍼스에

서 검색한 가슴을 활용한 다양한 감정의 환유가 제시되어 있다.

이 글은 영어 heart가 화와 두려움이라는 감정 표현에 활용되는 방식을 살피기 위한 것이

다.인지의미론에서 감정 개념화는 활발한 연구와 큰 성과를 보여 왔고(Lakoff와 Johnson

1980;Kövecses1990,2000;임지룡 2006등),가슴은 감정의 거처이기 때문에 가슴을 활

용한 개별 감정의 개념화를 밝히는 것은 자연스러운 후속 연구이다.

화와 두려움은 모두 부정적 감정이며 몸을 떠는 유사한 신체 생리적 반응이 있는 반면,

화를 느낄 때는 체온이 올라가지만 두려움을 느낄 때는 체온이 내려간다는 점에서 다르다.

영어에서 이들은 적(enemy),자연력,물리력 등을 활용하여 유사하게 개념화되지만,감정의 

통제와 관련,화는 폭발단계 혹은 통제 불능(lossofcontrol)단계가 정교화 되고,두려움은 

그렇지 않다는 점에서 다르다(Kövecses1990:85).

heart를 활용하여 표현된 화와 두려움의 비유표현(이후 heart+화와 heart+두려움으로 각

각 칭함)을 유형별로 제시하고,그 사용을 조사하는 것이 이 연구의 구체적 목표이다.먼저,

유형 제시는 기존 연구에서 제시된 화와 두려움의 환유와 은유가 [HEART]와 결합하여 

heart+화와 heart+두려움으로 확장되는지 검토한 후,미국영어 말뭉치인 COCA에서 

heart+화와 heart+두려움을 검색하여 확인하는 방식을 사용한다.둘째,사용 조사는 동일 코

퍼스 자료를 활용하여 heart+화와 heart+두려움의 유형별 사용의 차이를 조사하고,두드러

진 차이를 두 감정의 개념화와 연관 지어 분석한다.은유의 사용 분석이 중요한 이유는,은

1)사전에 제시된 의미의 순서가 사용빈도를 반영한다고 했을 경우 영어의 heart는 내부 신체기관인 ‘심장’의 

개념이 심장을 덮고 있는 배에서 목덜미 사이의 더 넓은 부위인 ‘흉부’의 개념보다 흔하다(옥스퍼드사전,

맥밀란사전,캠브리지사전).반면,우리말의 ‘가슴’은 ‘흉부’가 ‘심장’의 개념보다 더 흔하게 사용된다(표준

국어대사전).이 글에서는 영어 heart를 우리말로 표현할 경우 대부분 ‘가슴’으로 표현하고,혈액을 운반하

는 신체기관의 의미가 강할 경우,‘심장’으로 표현하겠다.
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유의 사용빈도가 동일 문화권 사람들의 개념에 대한 심리적 고착화(entrenchment)를 반영

하는 것이 아니라 사회적 인습성(conventionality)을 반영하는 것(Schmid2010)일 뿐이더

라도,은유 자체만으로 파악할 수 없던 개념화를 부각시키거나,잘못 파악했던 개념화를 수

정해 줄 수 있기 때문이다(Deignan2008).

2절은 Kövecses(1990,2000)에서 제시한 화와 두려움의 환유에 기초해 heart+화와 

heart+두려움의 환유를 제시한다.3절은 Kövecses(1990,2000)에서 제시한 화와 두려움의 

은유에 기초해 heart+화와 heart+두려움의 은유를 유형별로 제시한다.4절은 말뭉치에서 

heart+화와 heart+두려움을 검색하여 새로운 유형이 있는지 검토하고,실제 사용에서 부각된 

화와 두려움의 개념화에 대해 설명한다.

2. heart+화와 heart+두려움의 환유

heart를 활용한 감정 표현의 구성을 살필 때 가장 먼저 생각해 볼 수 있는 것은 감정 은

유와 환유가 heart와 결합하여 heart+감정을 구성할 것이라는 점이다.따라서 heart+화와 

heart+두려움을 파악하기 위해 먼저 화와 두려움의 은유와 환유를 살필 필요가 있다.이 절

에서는 화와 두려움의 환유를 확대해 heart+화와 heart+두려움의 구성 여부를 검토한다.2)

영어권에서 화의 환유로는 체열의 상승,내부 압력,얼굴과 목의 홍조와 발열,몸의 떨림,

정확한 인식의 방해 등이 있다(Kövecses1990:52).반면 두려움의 환유로 Kövecses(1990:

70-74)는 심장박동의 증가,심장박동의 불규칙,몸의 떨림,움직일 수 없음,안색이 하얗게 변

함 등을 제시하고 있다.사실 많은 감정이 심장 박동의 증가라는 환유로 표현되고,화와 두려

움을 느낄 때에도 생리적으로는 모두 심장박동이 증가한다.그러나 Kövecses(1990:89)는 화

의 환유에 심장박동의 증가를 포함시키지 않는다.?Hisheartpoundedwithanger가 이상하

게 들린다는 것은 심박의 증가는 영어권에서 화의 민간모형에 포함되지 않기 때문이다.

화와 두려움 중 heart를 활용한 환유적 개념화가 두드러진 것은 두려움이다.심장박동의 

증가와 심장박동의 불규칙함이 포함되며,이들은 각각 (1)처럼 격렬하고 빠르고 크게 뛰는 움

직임으로,혹은 (2)와 같이 불안정하게 뛰는 움직임으로 표현된다.

(1)a.Hisheartbeatwildlywithfear.

b.Myheartbegantothudwithapprehension

c.Isatup,myheartracingwithfear.

2)2절과 3절의 예는 heart를 활용한 화와 두려움의 표현이다.대부분 COCA에서 검색한 예이지만,간결성을 

위해 수식어 등을 제거한 예도 있다.
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d.With herheartin herthroat,shestrained to hearthering

connectingherto911.

(2)Fearmadeherheartmiss/skipabeat.

그런데 두려움의 환유에 속한 몸의 떨림도 heart+두려움으로 확대될 수 있다.(3)과 같

은 가슴의 떨림도 관용적인 두려움의 표현이다.

(3)a.Myheartistremblingwithfear.

b.Myheartwasquiveringwithfear.

반면 화의 민간모형에는 심박의 증가가 포함되지 않을뿐더러,(4)에서 보듯이,몸의 떨림

이 가슴의 떨림으로 확대되지도 않는다.다만,(5)에서 보듯이,체열의 상승이라는 화의 환유

는 [HEART]와 결합하여 관용적인 heart+화를 구성한다.

(4)a.?Myheartistremblingwithanger.

b.?Myheartwasquiveringwithanger.

(5)Scarlett'sheartgrewhotwithanger.

3. heart+화와 heart+두려움의 은유

가장 단순한 개념의 heart+화나 heart+두려움은,Myheartisangry/fearful이나 Inmy

heartIam/(feel)angry/fearfu(fear/anger)와 같은 표현이 보여주듯이 화나 두려움에 대한 비

유적 개념의 매개 없이,단순히 가슴이 사람을 대체하거나 가슴을 감정을 느끼는 장소로 인

식되는 경우이다.이 절에서는 화와 두려움에 대한 은유적 개념화를 동반한 heart+화와 

heart+두려움의 유형을 Kövecses가 제시한 감정이라는 총칭 단계의 은유와,화와 두려움의 

특칭 단계의 은유가 [HEART]를 포함하여 확대되는지를 확인하는 방식으로 제시한다.

3.1 화와 두려움의 은유

화 은유는 문화권을 망라해서 가장 활발하게 연구될 만큼 큰 관심을 받아 왔다(Yu

2008b).영어의 경우 화에 대해 다양한 은유들이 제시되었고(Kövecses1986;Lakoff와 

Kövecses1987;정희자 2002,2004),두려움도 원형 감정의 하나로 인식되고 그 은유가 제

시되었다(Kövecses1990;정희자 2002,2004).이들 중 특히 Kövecses는 감정 개념화에 

대한 다양한 연구를 발표해 왔는데 (Kövecses1986,1990,2000등),이 중 화와 두려움의 
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환유에 대해서는 Kövecses(1990)를 참고할 수 있고,은유에 대해서는 이와 함께,기본 감정 

은유를 종합적으로 제시한 Kövecses(2000)를 참고할 수 있다.

Kövecses(2000)에서 제시된 감정이라는 총칭단계의 은유는 [PRESENCEHERE],[BEING

INABOUNDEDSPACE],[LIVINGORGANISM],[POSSESSINGANOBJECT]라는 근원영역

을 활용한다.반면,화와 두려움이라는 특칭 단계의 은유는 6가지 공통적인 근원영역을 활용

한다.두려움과 달리 화의 경우에는 뜨거움이 동반되는 액체([A (HOT)FLUID IN A

CONTAINER])를 필두로,사회적 강자,자연력,적,정신병,짐(burden)등이 그것이다.두려

움에는 적용되지 않고 화에만 적용되는 근원영역으로는 [A CAPTIVE ANIMAL],

[AGGRESSIVE ANIMAL BEHAVIOR],[TRESPASSING],[PHYSICAL ANNOYANCE],[A

FUNCTIONINGMACHINE]가 있고3),화에는 적용되지 않고 두려움에만 적용되는 근원영역

으로는 [HIDDEN ENEMY], [TORMENTOR], [SUPERNATURAL BEING], [ILLNESS],

[DIVIDEDSELF]가 있다.

3.2 heart+화와 heart+두려움 은유: HEART AS A CONTAINER 유형

heart+화와 heart+두려움의 은유 중 관용성이나 빈도에서 두드러지는 것은 가슴이 화와 

두려움을 담는 그릇으로서의 역할을 하는 경우이다.이를 [HEARTASACONTAINER]유형

으로 명명할 수 있겠다.이 때  가슴은 화와 두려움이라는 감정이 위치하는 장소가 된다.이

들은 먼저 가슴이 총칭 단계의 감정 은유와 결합하는 단계에서 살펴 볼 수 있는데,가슴이라

는 그릇 안에 화와 두려움이 존재하거나(6a),생명체로서 자라거나(6b),물건으로서 담길 수 

있다(6c).

(6)a.EXISTENCE (OF ANGER/FEAR) IS PRESENCE (IN ONE’S

HEART)→ There'snoanger/fearinherheart.

b.ANGER/FEARISALIVINGORGANISM (IN ONE’SHEART)→

Anger/feargrowsinone'sheart.

c.EXISTENCE(OFANGER/FEAR)ISPOSSESSIONOFANOBJECT

(INONE’SHEART)→ Shehasanger/fearinherheart.

일반 은유 개념 중 [BEINGINABOUNDEDSPACE]는 (7a,b)에서 보듯이 heart+화와 

heart+두려움으로 확장되지 않는다.4)다만,fear보다 훨씬 강한 두려움을 표현하는 terror의 

3)Kövecses(2000:21)와 다르게 Kövecses(2000:38)에는 화의 근원영역에 [DIVIDEDSELF]를 포함하고 

있다.

4)이는 (i)에서 보듯이 다른 감정의 경우도 유사하며,사랑의 감정만이 [HEART]가 감정이라는 그릇에 담기
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경우,두려움이라는 그릇 안에서 심장박동이 일어나기도 한다(7c).그리고 이는 fear와 anger

의 경우보다 일상적이고 관용적이다(7d,e).

(7)a.?Hisheartisinanger.

b.?Herheartisinfear.

c.Hisheartleaptinterror.

d.?Hisheartleaptinfear.

e.?Hisheartpoundedinanger.

그릇 안의 내용물은 다양하게 구체화된다.무엇보다도 액체가 가장 두드러진다.즉,가슴

은 화와 두려움 은유의 근원영역인 [FLUIDINACONTAINER]와 결합하여 [ANGER/FEAR

ISAFLUIDINONE'SHEART]를 구성할 수 있다.다만,화는 뜨거운 액체이고 두려움은 차

갑거나 혹은 온도 개념이 수반되지 않는다는 차이가 있다.

(8)a.ANGERISAHOTFLUIDINONE'SHEART→ Herheartisburstingwith

anger;Herangerissimmeringwithinherheart.

b.FEARISAFLUIDINONE'SHEART→ Panicfloodsmyheart;Coldfear

filled everyheart.

이 외에도 다양한 개념이 가슴 속 내용물이 된다.(9)는 heart+화의 예인데,앞 절에서 

화의 은유를 구성하는 [FIRE],[BURDEN],[NATURAL FORCE],[SOCIAL SUPERIOR],

[OPPONENT],[CAPTIVEANIMAL]이 가슴 속 내용물로 담길 수 있다.(10)은 heart+두려움

의 예인데,앞 절에서 본 것처럼 두려움의 은유를 구성하던 [BURDEN],[NATURALFORCE],

[SOCIALSUPERIOR],[OPPONENT],[HIDDENENEMY],[TORMENTOR],[SUPERNATURAL

BEING],[ILLNESS]도 가슴 속 내용물이 될 수 있다.

(9)a.ANGERISAFIREINONE'SHEART→Shehasaburningangerinher

heart.

b.ANGERISABURDEN INONE'SHEART→ Shecarriedanangerinher

heart;Sheopensherheartandreleasestheburdenofangershe

carriedinherheart.

c.ANGERISANATURALFORCEINONE'SHEART5)→Herheartwasfilled

는 방식으로 확장된다.

Hisheartisinlove/?sadness/?joy.
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witharagingstorm.

d.ANGERISASOCIALSUPERIORINONE'SHEART→Hewasgovernedby

angerinhisheart.

e.ANGERISANOPPONENTINONE'SHEART→Iwasstrugglingwithmy

angerinmyheart;Hewasseizedbyangerinhisheart.

f.ANGERISACAPTIVEANIMALINONE'SHEART→ Heheldresentment

inhisheartforher.

(10)a.FEARISABURDENINONE'SHEART→ Hecarrieshisfeararoundin

hisheart.

b.FEARISANATURALFORCEINONE'SHEART→ Thefearinhisheart

sweptoverhim;Therewasasurgeoffearinhisheart

c.FEARISASOCIALSUPERIORINONE'SHEART→Thefearinhisheart

governedhim foralongtime.

d.FEARISAN OPPONENTIN ONE'SHEART→Thefearwasbanished

from hisheart.

e.FEARISA HIDDEN ENEMY IN ONE'SHEART→ Fearwascreeping

throughhisheart;Hewashoundedbythefearinhisheart.

f.FEAR IS A TORMENTOR IN ONE'S HEART→ My motherwas

tormentedbythefearinherheart.

g.FEAR IS A SUPERNATURAL BEING IN ONE'S HEART→ Hewas

hauntedbythefearinhisheart.

h.FEARISANILLNESS INONE'SHEART→ Hewassickwiththefright

inhisheart.

[HEARTASACONTAINER]유형이 두려움에서 더 다양한 내용물을 담는다는 사실은,

Kövecses(2000)의 두려움 은유에 포함되지 않았던 [CAPTIVEANIMAL]이,heart+두려움

에서 흔히 나타난다는 사실에서도 확인할 수 있다.6)

(11)FEARISACAPTIVEANIMALINONE'SHEART→ Theanxietywasheld

withinmyheart;Thefearfledmyheart.

5)화를 자연력으로 표현하는 것과 마찬가지로 자연력을 화로 표현하는 것도 쉽게 발견할 수 있다.

(i)Indeed,thetempestraginginhisheart.

(ii)ThetorrentwouldrageintoDowntown'sheart.

6)COCA에서 (11)의 [CAPTIVEANIMAL]이 포함된 heart+두려움은 흔히 발견된다.
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3.3 heart+화와 heart+두려움 은유: HEART AS AN AGONIST 유형

heart+화와 heart+두려움의 두 번째 유형은 화와 두려움의 은유가 [HEARTASAN

AGONIST]라는 개념화와 결합하는 경우이다.(12)는 3.1절의 화 은유가 heart+화로 확대된 

경우이며,(13)은 두려움 은유가 heart+두려움으로 확대된 경우이다. 화의 경우 

[OPPONENT],[BURDEN],[NATURALFORCE],[SOCIALSUPERIOR]가 가슴과 결합하며,두

려움의 경우 이들과 함께 [ILLNESS]와 [TORMENTOR]가 가슴과 결합할 수 있다.

(12)a.ANGERISAN OPPONENT(IN A STRUGGLE)TO ONE'SHEART→My

heartwasseizedwithanger;angerstruckherheart;Angertook

holdofmyheart.

b.ANGER ISA BURDEN TO ONE'SHEART→Hisheartcarriesanger;

Angerpressed(down)onhisheart.

c.ANGER IS A NATURAL FORCE TO ONE'S HEART→Angerswept

through/overmyheart;Myheartfloodedwithanger.

d.ANGERISA SOCIALSUPERIORTO ONE'SHEART→ Hisheartwas

governedbyanger; Hisheartisruledbyanger;Furyreigned

inmyheart.

(13)a.FEARISAN OPPONENT(IN A STRUGGLE)TO ONE'SHEART→Fear

clutched herheart;Acoldhandoffeargrippedmyheart.

b.FEAR IS A BURDEN on/over ONE'S HEART7)→The weightof

apprehensionliftedfrom hisheart;Fearweighedheavilyonhis

heart;Fearpressed(down)onhisheart.

c.FEARISA NATURALFORCEOVERONE'SHEART→Panicfloodsmy

heart;Shefeltaterribledreadengulfherheart.

d.FEARISASOCIALSUPERIORTOONE'SHEART→ Fearreignedovermy

heart;Donotletfearruleyourheart;Herheartisgovernedby

fear.

e.FEARISANILLNESSOFTHEHEART→ Hisheartwassickwithfright;

Myheartfeelspainoffright.

f.FEARISATORMENTOROFTHEHEART→ Myheartistormentedwith

fear.

7)두려움에 질린 가슴 자체가 짐(burden)이 되는 경우도 있다.

Asifweigheddownbyaheartswollenwithterror,....
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[OPPONENT],[BURDEN],[NATURAL FORCE],[SOCIAL SUPERIOR],[ILLNESS],

[TORMENTOR]등은 총칭적으로 [FORCE]라는 보다 보편적 범주의 구성원들이다.heart+두

려움의 [FORCE]는 heart+화보다 더 다양하여,병(illness)과 괴롭히는 자(tormentor)도 포

함되어 있다.또한 Kövecses가 두려움 은유에 포함시키지 않았던 다음 [PHYSICALFORCE]

도 heart+두려움에 나타나는  [FORCE]중의 하나이다.

(14)FEARISA PHYSICALFORCETO ONE’SHEART→A chillgrippedher

heart;Herheartwassqueezedtightwithanxiety;Anxietytuggedat

myheart.

위의 은유에서 발견되는 heart는 대부분 가슴의 민간모형인 [HEARTASAPERSON]의 

개념화를 보인다.그러나 (12),(13)에서 자연력의 영향을 받는 대상이 되는 [HEART]는 사

람이 아니라 자연이나 인공 구조물로 인식될 가능성도 여전히 높다.또한 (14)에서 가슴에 

가해지는 물리력은 (15)에서 보듯이 사람에게는 적용되지 않기도 한다.8)

(15)a.?Shewassqueezedtightwithanxiety.

b.?Achillsqueezedher.

그런데 이들은 모두 감정의 주은유(mastermetaphor)인 [EMOTION ISAFORCE]의 

구체적 사례이기도 하다.이 때의 가슴은 감정을 느끼는 경험주이며 동시에 [FORCE]에 대항

하는 자(agonist)이다.따라서 이 유형을 가슴이 사람이나 구조물로 실현될 수 있는[HEART

ASANAGONIST]로 통칭할 수 있겠다.

3.4 기타

그 밖에 감정의 총칭 은유나 화와 두려움의 은유가 heart+화나 heart+두려움으로 확대되

는 몇몇 방식이 있다.먼저 가슴에 화나거나 무서워하는 속성을 부가하여 화와 두려움을 개

념화하는 방식이다.이 경우 [HEART]자체는 [FEELING]으로 개념화되며,화난 가슴과 겁먹

은 가슴은 다시 물건으로 개념화된다는 것을 (16)을 통해 알 수 있다.

(16)EXISTENCE(OFANGER/FEAR)ISPOSSESSION OFAN (ANGRY/FEARFUL)

HEART→ Shehasanangryheart;Shehasafearfulheart.

8)Kövecses(2000:37)는 두려움 은유 목록에서는 이를 제시하지 않았지만 두려움 은유를 간략하게 언급하

면서는 포함시키고 있다.
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한편 화의 은유 중 다음 은유는 그릇으로서의 가슴이나 대항자로서의 가슴의 속성이 보

이지 않는 heart+화라 할 수 있다.

(17)THECAUSEOFANGERISTRESPASSING OVERMYHEART→Heremy

heartdrawstheline.

그런데 화와 두려움 은유 중 heart+화와 heart+두려움으로 확대되지 않는 것도 있다.

(18)에 나타난 것처럼 화의 [INSANITY],[AGGRESSIVEANIMALBEHAVIOR],[PHYSICAL

ANNOYANCE],[A FUNCTIONING MACHINE]과,(19)에서 볼 수 있는 두려움의 

[INSANITY],[ADIVIDEDSELF]가 그러하다.

(18)a.?Myheartisinsane/crazy/madwithanger.

b.?Don'tsnarlatmyheart.

c.?He'sthepaininmyheart;?Hethrewtheitchinmyheart.

d.?Thatreallygothisheartgoing/starting.

(19)a.?Myheartisinsanewithfear.

b.?Myheartisbesidemyself/itselfwithfear.

4. heart+화와 heart+두려움의 사용

이 절에서는 COCA에 기초하여 heart+화와 heart+두려움의 사용을 분석한다.이를 통

해 두려움이 화에 비해 [HEART]의 활용도가 훨씬 높다는 점과,heart+화와 heart+두려움의 

은유가 [HEARTASACONTAINER],[HEARTASANAGONIST]의 유형뿐 아니라 제3의 유

형이 있음을 확인한다.더 나아가  heart+화와 heart+두려움은 은유와 환유 사이에,그리고 

세 가지 다른 유형의 은유 사이에 선호도 차이가 있음을 확인하고,이를 화와 두려움의 원형 

시나리오와 감정 개념을 이용하여 논의한다.

4.1 자료선별과 분류

웹상에서 사용이 가능한 COCA(CorpusofContemporaryAmericanEnglish)9)는 

1990-2012년까지의 약 4억5천만 단어로 구성된 대규모 말뭉치로서 본 연구의 목적상 적절

한 자료모음이다.문법의 용례와 달리 의미의 용례는 그 빈도가 훨씬 적어서 의미나 개념의 

9)http://corpus.byu.edu/coca/
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사용을 파악하기 위해서는 대규모 코퍼스가 필수적이기 때문이다.

COCA에서 heart+화와 heart+두려움의 용례를 선별하는 작업은 관련 유의어를 기준으

로 검색하는 Deignan(1999)의 방식에 기초하여 anger와 fear의 유의어가 heart와 공기하는 

예를 검색하는 방식을 택하였다.이러한 검색방법은 heart를 포함한 화와 두려움의 환유,총

칭단계의 은유,특칭단계의 은유 거의 대부분 포함할 수 있기 때문이다.10)

화와 두려움의 유의어 목록을 선정하는 작업은 옥스퍼드 유의어사전11),콜린스유의어사

전12),맥밀란 유의어사전에서13)각각 anger와 fear의 유의어를 검색한 후 적어도 두 사전에서 공통으

로 유의어로 제시한 것을 선정하는 방식으로 이루어졌다.그 결과 anger의 유의어 목록은 (20),fear의 

유의어 목록은 (21)과 같이 추출하였다.

(20)anger,annoyance,vexation,exasperation,irritation,irritability,

indignation,displeasure,resentment,rage,fury,wrath,outrage,

temper,spleen,illhumor,ire

(21)fear,terror,fright,fearfulness,horror,alarm,panic,trepidation,

dread,apprehension,apprehensiveness,timidity,phobia

COCA에서 이들 목록과 heart가 공기하는 예를 추출하기 위해 (20),(21)을 기준으로 

그 앞뒤 9번째까지의 어휘와 heart가 공기하는 예를 먼저 검색하였다.그 결과,(20)과 heart

가 공기하는 230개의 예와,(21)과 heart가 공기하는 662개의 예가 검색되었다.

검색한 예를 대상으로 heart+화와 heart+두려움을 선정하는 작업에는 몇 가지 기준이 

적용되었다.먼저,화와 두려움의 유의어가 heart와 문장 단위를 벗어나 위치해도,heart를 

이용하여 화나 두려움을 표현한 경우라면 모두 포함하였다.그 결과,예컨대 heart의 직전 

혹은 직후 문맥에 화나 두려움이 포함된 (22)와 같은 경우들이 포함되었다.또한 분류한 예

문 중에 감정표현이 둘 이상 포함되어 있다하더라도 이들이 동일한 감정을 동일한 방식으로 

표현하는 경우는 하나로 간주하였다.COCA는 (23a)와 같은 예문의 경우,heart의 앞뒤 ±9

안에 terror와 fear라는 두 개의 낱말이 있으므로 두 개의 용례로 제시하였으나,동일한 두려

움을 심장박동이라는 하나의 방식으로 표현하는 것이기 때문에 하나의 예문으로 간주한 것

이다.반면,(23b)와 같은 경우,두려움이라는 하나의 감정이 심장박동과 가슴에 가해지는 

힘이라는 두 개념화로 표현되기 때문에 두려움의 두 다른 용례로 간주하였다.

10)heart+화와 heart+두려움 중 이 방식으로 검색이 불가능한 경우는 InmyheartIam(/feel)angry(/fearful)이

나 Ihaveanangry(/fearful)heart,Myheartisangry(/fearful)과 같은 화와 두려움의 형용사가 관련된 예이

다.이 예들은 감정의 개념화가 은유적이지 않고 직접적이라는 점에서 우리의 관심과 다르다.

11)http://www.oxforddictionaries.com/thesaurus/

12)http://www.collinsdictionary.com/english-thesaurus/

13)http://www.macmillandictionary.com/
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(22)Awaveofragewelledupinme;myheartpounded.

(23)a.JessicaFitzpatrickwokeupscreaming,herheartpoundingouta

rhythm ofterror.Fearwasaliving,breathingentity in the

darknessofherroom.

b.ClaustrophobicterrorwashedthroughVera'sbeatingheart.

이러한 기준을 적용하여 heart+화와 heart+두려움을 선별한 결과,각각 98개와 416개의

예문이 선별되었다.

용례를 선별한 후 이들을 heart를 활용한 환유와 은유로 구분하였다.이 때 심장박동이

나 떨림은,(24)와 같이 은유적으로 표현되는 소위 Goossens(1990)의 환유 속에 은유

(metaphorinametonymy)가 포함된 경우인데,환유로 분류하였다.14)

(24)Fearkickedherheartintoaflat-outgallop.

그 다음 은유로 분류된 예문 중 [HEART ASA CONTAINER],[HEART ASAN

AGONIST]라는 [HEART]의 개념화뿐만 아니라,또 다른 유형이 있는지 확인하였다.마지막

으로 화와 두려움이 heart를 이용하여 표현하는 방식의 선호도를 비교하였다.

4.2 결과와 논의

가장 먼저 눈에 띄는 결과는 heart+화와 heart+두려움의 조사 결과 두려움의 용례가 훨

씬 많다는 점이다.즉,두려움이 화에 비해 [HEART]의 활용도가 두드러지게 높다.가슴은 여

러 문화에서 감정과 관련되지만 서양문화에서의 가슴은 사랑과 가장 관련이 깊다고 알려져 

왔다(Niemeier2008;조영순 2014).이 결과는,화나 두려움과 같은 부정적 감정과 가슴의 

관계에 대해서는 그동안 별반 알려진 것이 없었는데,개별 감정과 가슴의 관련이 정도 차이

가 있음을 보여준다.

두려움이 화보다 가슴의 활용이 높은 점은 두려움이 용기(courage)의 대칭 개념이라는 

점으로 설명할 수 있을 것이다.영어권에서 가슴은 감정의 거처로 개념화되기도 하지만 My

heartshallnotfear;Youhaveastrongheartandnofear(COCA)에서 알 수 있듯이 용

기와 동일시되기도 한다.두려움을 느낀다는 것은 용기,즉 가슴이 어떤 방식으로는 약해지

14)Goossens(1990)은 은유와 환유의 결합 표현에 대해 ‘환유에서 발전한 은유’와 ‘은유 속의 탈환유’처럼 

표현의 발전단계를 고려하고,‘은유 속의 환유’와 ‘환유 속의 은유’처럼 은유와 환유 사이의 포함관계를 

감안해 유형을 분류한다.이들 중 heart+감정에서는 심장박동의 증가를 은유를 사용하여 표현한 환유 속

의 은유가 가장 많이 발견된다.
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거나 공격받거나 피해를 보는 것과 개념상 관련지을 수 있다.따라서 화보다는 두려움의 표

현에 어떤 방식으로든 가슴이 활용될 여지가 높다.

두 번째로는 heart+화와 heart+두려움 예문을 대상으로 3절에서 밝힌 유형의 은유 외에 

새로운 유형이 있는지 검토한 결과 (25),(26)과 같이 심장의 속성,예를 들어 심장의 크기,

색깔,촉감,온도 등을 활용한 화와 두려움의 개념화 유형이 있음을 확인하였다.

(25)a.Myheartshrinkswithresentment.

b.Hisheart(is)blackwithrageandspite.

c.Afteralltheanger,GailRichsaidshewantedherhearttobetender

again.

(26)a.Myheartcontractedindread.

b.Hisheartwaschillywiththefear.

c.Hisheartishardwithpanic.

(25)는 화의 예이며,(26)은 두려움의 예이다.(25)의 예를 바탕으로 화는 심장이 작(아 

지)고,검(어지)고,굳(어지)는 속성으로 표현될 수 있다는 것을 볼 수 있다.(26)의 예를 바

탕으로 두려움은 심장이 작(아지)고,서늘하(여지)며,굳(어지)는 속성으로 표현된다는 것을 

알 수 있다.

이 유형이 특별히 눈길을 끄는 이유는 본래 작거나 어둡거나 차갑거나 딱딱한 것이 화나 

두려움의 개념화에 포함되지 않기 때문이다.위-아래,밝음-어두움,따뜻함-차가움,귀중한 

것-하찮은 것은 행복-슬픔,자부심-부끄러움,애정-무관심과 같이 본질적으로 긍정적이거나 

부정적인 것을 개념화할 때 사용되며,이러한 속성은 화,두려움,낭만적 사랑,욕정,놀람을 

개념화할 때는 활용되지 않는다(Kövecses2000:44).그러나 (25)과 (26)은 화와 두려움이 

모두 심장의 부정적 속성으로 개념화된다는 것을 보여준다.심장의 속성 중 부정적 속성을 

이용해 부정적 느낌을 표현한 이 [BADHEARTFORBADFEELING]유형을  heart+화와 

heart+두려움 은유의 제 3의 유형으로 간주할 수 있다.15)

세 번째,heart+화와 heart+두려움의 은유와 환유의 선호도에 대해 조사한 결과는 <표

1>과 같다.16)

15)이는 Niemeier(2008)가 밝힌 영어 감정 표현의 [HEART]의 개념화 중 [HEARTFORFEELING]의 한 유형이

기도 하다.

16)앞에서 언급한 은유 유형에 해당되지 않는 thehearttoturnthatangerintoactualsongs,Hercalmvoice

maskedtheterrorshefeltinherheartatlosingthisspecialperson,Feardarklybloomednearherheart등

이 기타에 포함되었다.
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heart+화(비율)17) heart+두려움(비율)

환유 27(28.1) 194(46.4)

은유 64(66.7) 210(50.7)

기타 5(5.2) 12(2.9)

합 96(100) 416(100)

<표1> 은유와 환유의 선호도

<표1>은 화와 두려움이 heart을 이용하여 표현될 때 서로 다른 표현방식을 선호한다는 

것을 보여준다(chi-squared=370.7185,df=2,p-value<2.2e-16).

heart+화와 heart+두려움은 둘 다 은유와 환유로 표현되고,은유를 더 많이 사용하는 공

통점이 있지만,두려움은 화보다 환유의 사용이,화는 두려움보다 은유의 사용이 많다.

heart+화의 환유 사용이 적은 것은,화의 민간모형에는,2절에서 밝힌 것처럼,심장박동의 

증가가 포함되지 않기 때문이다.그러나 실제로는 화의 표현에 이를 활용한다는 것도 확인할 

수 있다.두려움의 개념화에 심장 박동이 강하거나(27a),빠르거나(27b),불규칙해짐(27c)을 

활용하는 것처럼,화의 개념화에도 심장의 강한 박동(28a),빠른 박동(28b),불규칙한 박동

(28c)등이 정도는 덜하지만 활용하고 있다.감정표현이 주로 소설에서 많이 나타나고,소설

은 생생하고 창의적인 표현을 쓰는 경향이 일상어보다 많다는 것이 그 이유가 될 수 있다.

(27)a.Hisheartbeatwildlywithfear.

b.Isatup,myheartracingwithfear.

c.Fearmadeherheartmiss/skipabeat.

(28)a.Herheartpoundedwithanger/irritation/trepidation.

b.Lilly,whosefaceflushedandwhoseheartracedwithrighteous

angeratanyexhibitionofintolerance...

c.Myheartleaptupwithangerandjoy.

화와 두려움의 원형시나리오와 감정의 개념이라는 관점에서 환유의 사용을 설명할 수도 

있다.18)19)환유는 주로 화와 두려움이 발생한 후 이들이 자아(self)에 존재하는 2단계를 표

현하며,개념적으로는 두 감정의 강도가 올라가는 것을 표현 한다.<표1>의 결과는 heart+

두려움이 heart+화보다 감정의 존재 강도를 표현하는 환유의 개념화를 더 활용한다는 것을 

17)소수둘째 자리에서 반올림함.

18)Kövecses(1990)가 밝힌 화의 원형 시나리오(Kövecses1990:67)와 두려움의 원형 시나리오(Kövecses

1990:79)는 감정의 시간 차원을 반영한 다음의 다섯 가지 단계로 이루어진다.
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보여준다.

다음으로,은유에 속한 용례들을 대상으로,[HEARTASACONTAINER],[HEARTAS

ANAGONIST],[HEARTFORBADFEELING]유형의 사용 선호도를 분석한 결과는 <표2>

와 같다(chi-squared=166.6932,df=2,p-value<2.2e-16).

<표2> 은유 유형 사이의 선호도

heart+화(비율) heart+두려움(비율)
[CONTAINER] 42(65.6%) 128(61.1%)
[AGONIST] 12(18.8%) 73(34.6%)
[BADHEART] 10(15.6%) 9(4.3%)

합 64(100%) 210(100%)

두 감정은 [HEART]의 개념화를 모두 그릇>대항자>못된 가슴 순으로 활용한다는 유사

점이 있다.차이가 나는 것은 그 정도에 관한 것이다.[HEARTASACONTAINER]의 활용이 

가장 많다는 점에서는 유사하나,[HEARTASANAGONIST]로서의 활용은 두려움이 화보다 

많다는 점과,[HEARTFORBADFEELING]의 활용이 화가 두려움보다 많다는 점이 다르다.

구체적으로 살펴보자.먼저,두 감정 모두 [HEARTASACONTAINER]의 사용이 가장 

화 두려움

1단계 불쾌한 사건 발생 위험 발생

2단계 화 존재 두려움 존재

3단계 통제 시도 통제 시도

4단계 통제 상실 통제 상실

5단계 응징  도주 

19)화와 두려움을 포함한 감정 은유들은 감정의 전형적인 몇 가지 속성을 보여주는 다음의 감정 개념을 나타

낸다(Kövecses2000:41-48).이들은 감정과 관련된 개념이지만 보다 보편적으로 적용할 수 있는 일반 개

념이기도 하다(Kövecses2000:47).

(i)존재:[PRESENCEHERE],[BEINGINABOUNDEDSPACE],[POSSESSINGANOBJECT]

(ii)강도:[AMOUNT/QUANTITY],[HEAT],[GROWTH],[STRENGTHOFEFFECT]

(iii)수동성:[PHYSICALEFFECTSOFFORCES]

(iv)통제시도:[STRUGGLEWITHFORCE]

(v)통제실패:[LOSSOFCONTROLOVERFORCE]

(vi)통제부재:[LACKOFCONTROLOVERFORCE],[DIVIDEDSELF]

(vii)긍정,부정평가:[ILLNESS],[UP-DOWN],[LIGHT-DARK],[WARM-COLD],[VALUABLE-NOT

VALUABLE]

(viii)어려움:[BURDEN]

(ix)욕망:[HUNGER]

(x)피해:[PHYSICALDAMAGE]
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많다는 사실은 그릇이 다양한 개념화에 보편적으로 활용되는 범어적 개념이라는 점에서 수

긍이 가는 결과이다.그러나 관련 예를 검토하여 heart+화와 heart+두려움은 서로 다른 이

유에서 이 유형의 사용이 많다는 것을 확인하였다.

확인 과정은 두 감정의 원형시나리오와 감정 은유에 나타난 감정 개념을 살펴보는 방식

으로 이루어졌다.두 감정의 예를 세밀히 분석한 결과 최초 발생 단계와,존재(EXISTENC),

강도[INTENSITY)라는 감정 개념을 나타내는 것으로 파악되었다.이들의 빈도를 표시한 결과

가 <표3>이다(chi-squared=15.8256,df=3,p-value=0.001231).

<표3> 그릇 안의 감정의 단계

단계/개념 heart+화 heart+두려움 

발생단계 5(11.9%) 65(50.8%)

존재 13(31%) 27(21.1%)

강도 17(40.5) 17(13.3%)

기타 7(16.7%) 19(14.8%)

42(100%) 128(100%)

<표3>에서 가장 두드러진 것은 두려움의 발생 단계와 관련된 빈도이다.두려움을 

[HEARTASACONTAINER]를 활용하여 표현하는 경우의 절반이 두려움의 발생과 관련되

어 있다.용례를 분석한 결과,두려움의 발생은 거의 대부분 두려움이 외부에서 내부로 들어

오는 이동으로 개념화되는(Kövecses1990:81)것을 확인하였다.이는 두 공간을 구분 짓는 

그릇의 영상도식이 필요하다.실제 <표3>의 두려움의 시작단계를 표현하는 65개의 예 중 6

개만이 두려움이 그릇 안에서 발생하는 것으로 표현되고 59개의 예문은,(29)에서 보듯이,

외부에서 이동해오는 것으로 표현하고 있다.20)

(29)a.Iftheywouldkillhersimplytoputfearintohisheart,theywould

thinknothingofkillinghim.

b.Thismusthavestruckfearineverybody'sheart,thediscoverythat

Tiffanyhasbeenkilled.

c.Sexandviolence-thesewordsbringfearintoeveryparent'sheart.

20)[HEARTASACONTAINER]의 예에서 발견되는 두려움의 소멸 단계는 6개의 예 중 5개가 그릇 안에서 밖

으로 이동하는 개념을 활용하여 발생과 마찬가지로 그릇의 존재를 필요로 함을 보여주었다.그러나 용례가 

너무 적어 일반화하기는 어렵다.
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반면,화의 발생단계는 대부분,(30)에서처럼,내부에서 발생하는 것으로 개념화되고 있

다.21)그릇이 필요할 수 있으나,외부에서 내부로 이동이 전제되지 않기 때문에 필수적인 것

은 아니다.22)

(30)a.Angerroseinmyheartforagovernmentthatwouldsendour

youngmenandwomenintoa21st-centuryVietnam.

b.Itcanstirresentmentinthepurestheartaswellasraisequestions

aboutmotiveandcharacter.

이 결과는 화와 두려움과 원형 시나리오에 대한 Kövecses(1990:81)의 주장을 뒷받침

한다.그는 영어권의 화는 내부에서 발생하는 데 반해,두려움은 두려움의 유발자인 위험

(danger)이 외부에서 ‘자아’라는 내부로 들어오며,그 이동은,put/cast/strike/throwfear

into...을 활용하는 데에서 알 수 있듯이,즉각적으로 이루어진다고 지적한다.즉 두려움은,

두려움의 원인이 되는 사건이 발생하는 1단계와 두려움이라는 감정이 존재하는 2단계가 하

나의 단계로 통합되는 개념화를 가진다.다만,[HEARTASACONTAINER]유형의 자료는 

이 두 다른 발생 방식 중 두려움의 발생방식이 훨씬 더 두드러진다는 것을 보여준다.

두 번째로 두드러진 개념은 화의 강도이다.화의 강도가 [HEARTASACONTAINER]유

형을 활용하여 표현되는 것은 쉽게 납득할 수 있다.화의 개념화에 자주 사용되는 압력과 폭

발은 이를 담는 그릇이 필요하기 때문이다.

그 다음으로는 단순히 감정이 가슴 속에 존재한다는 개념을 표현하기 위해서도 [HEART

ASACONTAINER]유형을 활발히 활용하는 것은 화나 두려움에서 모두 확인된다.[HEART

ASA CONTAINER]유형이 발생,존재,강도를 나타내는 데 활용되는 것은 화의 경우 

83.3%,두려움의 경우 85.2%로 두 감정의 대부분을 차지한다.

요약하면,화와 두려움은 [HEARTASACONTAINER]를 가장 많이 활용하지만,이를 통

해 가장 부각되는 것은,화의 경우 강도이며,두려움의 경우 외부에서 내부로 들어오는 발생 

단계이다.

<표2>는 또한 두려움이 [HEARTASANAGONIST]를 더 많이 활용한다는 것을 보여준

다.이들이 표현하는 감정의 단계는 여러 단계에 거쳐있다.두려움이라는 적은 처음에 가슴

을 포위하고 낚아채며 손아귀에 넣고 공격해하고,마침내 심장을 갉아먹는다(31).화도 두려

움과 마찬가지로 화가 심장을 에워싸는 단계에서 마침내 심장이 먹히는 단계까지 다양하게 

발견된다(32).두려움의 마지막 단계인 도망과,화의 마지막 단계인 화의 분출은 발견되지 

21)<표3>에서 화의 발생과 관련된 네 가지 경우가 이에 해당한다.

22)COCA에서 이를 확인할 수 있다:angerrose를 검색하여 얻은 25개의 예문 중 12개는 그릇 없이,13개

는 그릇을 포함하고 있다.
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않는다.

(31)a.Youfeelthefingersoffearwrappingaroundyourheart?

b.Fearwasinhisbreast,clutchinghisownheart.

c.Katheldherbreathastrepidationpiercedherheart.

d.Doyounotthinkthatfearhasgnawedatmyheart.

(32)a.Aribbonofangerwrappeditselfaroundherheart.

b.Angerandintolerancechokinghisownheart.

c.SuddenlytheangertorethroughIpa'sheart.

d.Socoldwithhatred,oranger,orsomethingthathadeatenaway

hisheart.

이들은 다양한 감정 개념을 보여주지만,23)포괄적으로는 감정이라는 [FORCE]로 인해 공

격받고 신체적 피해를 입는 가슴의 수동성을 가장 많이 나타낸다는 것이 확인되었다

([HEARTASANAGONIST]예의 78%).따라서 <표2>의 결과는 두려움이 화보다 가슴의 수

동성을 더 부각한다는 것을 보여준다.

[HEARTASANAGONIST]유형을 사용하는 두려움의 빈도가 많다는 사실만이 이러한 

결과를 지지하는 것은 아니다.두려움이 가슴에 가하는 [FORCE]는 물리력,자연력,아픔과 

같이 다양하다(33).그러나 화의 [FORCE]로는 적(OPPONENT)만 발견되었다.

(33)a.Acoldhandoffeargrippedmyheart.

b.Shefeltaterribledreadengulfherheart.

c.Myheartachedwithhorrorandpity.

이 사실도 두려움의 대칭 개념인 용기(courage)와 관련해서 논의할 수 있다.두려움을 

느끼는 것은 용기가 훼손당하는 것이며,이는 용기와 동일시되는 가슴이 훼손당하는 것과 같

다.가슴이 두려움의 적극적 대항자가 되어야 하는 이유는 가슴 (혹은 가슴으로 개념화되는 

자아)가 두려움의 통제 상실로 인한 상해를 입는 유일한 대상이 되기 때문이기도 하다.이

23)하나의 은유 표현은 이들 감정 개념을 중복하여 표현하기도 한다.예컨대 (i)(ii)는 자아가 피해를 입는 것

이기도 하지만 감정 조절의 실패를 나타내기도 한다.이러한 이유 때문에 Kövecses는,예컨대 자연력과 

물리력이라는 개념이 강도,수동성,통제 등 중첩된 개념의 표현에 활용된다고 밝히고 있다(Kövecses

2000:41-43).

(i)Heburstwithanger.

(ii)Hecameapartattheseams.
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는 화의 통제 상실로 인한 상해가 자아뿐 아니라 잘못을 유발한 자(wrongdoer)로 분산된

다는 점과 구별된다.두려움이 화보다 [HEARTASANAGONIST]의 활용이 많은 것은 용기

와 가슴의 개념관계,두려움의 통제 상실로 인한 피해에 대한 개념 등이 관련 있다.24)

<표2>는 화가 두려움보다 [BADHEARTFORBADFEELING]을 더 많이 활용한다는 사

실도 보여준다.활용되는 [BADHEART]의 속성 중에는 어두움과 차가움의 속성이 두드러졌

다.다만 차가움은,화의 경우 [COLD]한 속성으로,두려움의 경우 [CHILL]한 속성으로 실현

되고 있다(34).심장의 딱딱해지거나 작아지는 속성도 활용한다(35).

(34)a.Hisheart(is)blackwithrageandspite,thinkingonlyofrevenge.

b.Shewasheldabsolutelyinthecoldheartofanger.

c.Hisheartwaschillywiththefear.

(35)a.Eleanorfeltherannoyancedissipate,andherheartsoftenedalittle.

b.EverytimeIhearthatmysister'stwins...havespentthenightat

Grandma'shouse,myheartshrinkswithresentment.

이들 용례가 표현하는 감정의 단계는 주로 감정을 느끼는 존재와 통제의 실패 단계이지

만 이들은 서로 중첩되어 그 구분이 명확한 것은 아니다.심장이 딱딱해지거나 줄어드는 것

이 감정을 느끼고 있는 단계를 표현하는지,감정 통제를 실패해서인지 구별하는 것은 쉽지 

않다.그런데 이들이 나타내는 감정 개념은 유사한데,이는 앞에서 설명한 것처럼 두려움과 

화에 대한 부정적 평가이다.그리고 이러한 유형이 두려움보다 화에서 더 사용된다는 것은 

화에 대한 부정평가가 더 부각된다고 할 수 있다.그러나 이 결과를 화가 두려움보다 더 부정

적으로 평가되는 감정이라고  확대해석하기에는 무리가 있다.감정의 평가 개념을 표현하는 

다른 방식,예컨대 몸이나 다른 신체 기관을 활용한 (36)과 같은 은유 표현 등이 있을 수 있

으며,어떤 감정이 더 부정적으로 인식되는가는 이러한 모든 경우를 검토해야 하기 때문이다.

(36)a.Codyshrinksinfearfromtheimplicationsoftheburdenplacedon

him byhismother's.

b.Connie'sstomachcontractedwithfearofwhathewasdoing.

24)(34)에서의 [HEART]는 [HEARTASAPERSON]으로 개념화되기도 하지만 심장이라는 신체장기를 의미하는 

경우도 있다.즉,[AGONIST]는 다양한 개념으로 실현된다.(16)의 예 참조.



272∣조영순

6. 결론 

지금까지 인지의미론에서 성과가 두드러졌던 감정 연구를 확장하여 감정과 가장 밀접한 

신체 기관인 가슴 혹은 심장을 활용한 화와 두려움의 표현을 제시하였다.또한 그 사용을 분

석하여 두 감정의 몇 가지 개념화가 부각됨을 확인하였다.

관용적인 heart+화와 heart+두려움은 환유와 은유로 구성된다.두려움은 심박의 증가와 

심장의 떨림이라는 환유를 가진다.화와 두려움은 [HEART]와 결합한 은유가 있으며,

Kövecses의 화와 두려움 은유에 기초해 파악한  heart+화와 heart+두려움은 [HEARTASA

CONTAINER]와 [HEARTASANAGONIST]유형이 있다.

말뭉치 자료를 이용한 heart+화와 heart+두려움의 사용 분석은 화와 두려움의 개념화에 

대한 몇 가지 사실을 보여주었다.먼저,가슴을 활용한 표현의 사용은 화보다 두려움의 경우

에 두드러진다.영어에서 가슴 혹은 심장은 용기의 주거지로도 인식되고,두려움은 용기가 

훼손된 상태의 감정이라는 점에서 그 이유를 찾을 수 있을 것이다.

사용 분석을 통해 heart+화와 heart+두려움에는 심장의 부정적 속성을 활용한 제 삼의 

유형 [BADHEARTFORBADFEELING]이 있다는 것도 확인할 수 있었다.이 유형은 심장의 

어두움,차가움,딱딱함,작아짐과 같은 속성을 이용하며,두 감정을 부정적으로 평가한다.

또한 heart+화와 heart+두려움 환유와 은유의 유형별 활용을 확인할 수 있었다.두 감정

은 [HEARTASA CONTAINER],[HEARTASAN AGONIST],[BAD HEARTFORBAD

FEELING]유형 순으로 은유의 활용도가 높으나 그 내용과 정도에 있어서도 차이가 있다.화

와 두려움은 [HEARTASACONTAINER]유형을 감정의 존재단계에서 유사한 정도로 활발하

게 활용하지만,두려움은 외부에서 내부로 들어오는 발생개념을,화는 강도 개념을 가장 부

각한다는 차이가 있다.두려움은 화에 비해 [HEARTASANAGONIST]유형의 활용이 높다.

이는 두려움과 용기 사이의 개념적 대칭관계와,용기와 가슴을 연결하는 문화적 개념화의 특

성으로 인해 두려움에 대한 가슴의 수동적 입장이 부각되기 때문이라 할 수 있다.반면,화

는 두려움보다 [BADHEART]유형을 활용하여 화에 대한 부정평가를 개념화하는 경향이 크

다.
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